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D’Albi, Toulouse,
Carcassonne, Quillan
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Bordeaux, Toulouse, 

Foix, Andorre
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De Lleida
par Puigcerdà

Tunnel du Cadí
direct de
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Points Infos 
Tourisme

J4 >   AlenyA 
Tél. +33 4 68 22 54 56 

F4 >   Amélie-les- BAins 
Tél. +33 4 68 39 01 98

F5 >   AnsignAn 
Tél. +33 4 68 59 09 94 

J3 >   Argelès-sur-mer 
Tél. +33 4 68 81 15 85 

G2 >   Arles-sur-Tech 
Tél. +33 4 68 39 11 99 

H4 >   Aspres-Thuir 
Tél. +33 4 68 53 45 86 

K2 >   BAnyuls-sur-mer 
Tél. +33 4 68 88 31 58 

C2 >   Bolquère/pyrénées 2000 
Tél. +33 4 68 30 12 42 

B2 >   Bourg-mAdAme 
Tél. +33 4 68 04 55 35 

J4 >   cAneT-en-roussillon 
Tél. +33 4 68 86 72 00 

E2 >   cAsTeil 
Tél. +33 4 68 05 67 63 

E5 >   cAudiès-de-Fenouillèdes 
Tél. +33 4 68 59 92 64 

K2 >   cerBère 
Tél. +33 4 68 88 42 36 

H2 >   céreT 
Tél. +33 4 68 87 00 53 

J3 >   collioure 
Tél. +33 4 68 82 15 47 

E3 >   corneillA-de-conFlenT 
Tél. +33 4 68 05 77 59

J3 >   elne    Tél. +33 4 68 22 05 07

H5 >   esTAgel – syndicAT miXTe
 Agly-VerdouBle 
Tél. +33 4 68 29 10 42

C2 >   eyne - cAmBre d’Aze 
Tél. +33 4 68 04 61 60

C2 >   FonT-romeu 
Tél. +33 4 68 30 68 30

C3 >   Formiguères 
Tél. +33 4 68 04 47 35

D3 >   hAuT-conFlenT (oleTTe, eVol) 
Tél. +33 4 68 97 08 62

G4 >   ille-sur-TeT 
Tél. +33 4 68 84 02 62

G5 >   mAury  
Tél. +33 4 68 50 08 54

H4 >   millAs 
Tél. +33 4 68 57 16 68

E4 >   moliTg-les-BAins 
Tél. +33 4 68 05 03 28

C2 >   monT-louis 
Tél. +33 4 68 04 21 97

E4 >   mosseT 
Tél. +33 4 68 05 38 32

B1 >   osséjA 
Tél. +33 4 68 04 53 86

I/J3 >   pAlAu-del-Vidre 
Tél. +33 4 68 22 37 41

I4 >   perpignAn 
Tél. +33 4 68 66 30 30

J5 >   porT-BArcArès 
Tél. +33 4 68 86 16 56

K2 >   porT-Vendres 
Tél. +33 4 68 82 07 54

E3 >   prAdes 
Tél. +33 4 68 05 41 02

F1 >   prATs-de-mollo - lA presTe  
Tél. +33 4 68 39 70 83

C2 >   pyrénées cerdAgne 
Tél. +33 4 68 04 15 47

I5 >   riVesAlTes  
Tél. +33 4 68 64 04 04

F4 >   rodès 
Tél +33 4 68 05 76 47

J3 >   sAinT-André 
Tél. +33 4 68 89 04 85

J4 >   sAinT-cyprien 
Tél. +33 4 68 21 01 33

I3 >   sAinT-génis-des-FonTAines 
Tél. +33 4 68 89 84 33

G1 >   sAinT-lAurenT-de-cerdAns 
Tél. +33 4 68 39 55 75

F5 >   sAinT-pAul-de-FenouilleT 
Tél. +33 4 68 59 07 57

J5 >   sAinTe-mArie-lA-mer 
Tél. +33 4 68 80 14 00

G1 >   serrAlongue 
Tél. +33 4 68 39 61 34

I3 >   sorède 
Tél. +33 4 68 89 31 17

I2 >   lAroque-des-AlBères 
Tél. +33 4 68 95 49 97

C3 >   les Angles 
Tél. +33 4 68 04 32 76

I2 >   le Boulou 
Tél. +33 4 68 87 50 95

I2 >   le perThus 
Tél. +33 4 68 54 27 53

C2 >   mAison du cApcir - lA llAgonne 
Tél. +33 4 68 04 49 86

C3 >   mATemAle 
Tél. +33 4 68 30 59 57

H2 >  mAureillAs-lAs illAs  
Tél. +33 9 62 15 42 57

H5 >   TAuTAVel  
Tél. +33 4 68 29 49 50

J5 >   Torreilles 
Tél. +33 4 68 28 41 10 

E3 >   VerneT-les-BAins 
Tél. +33 4 68 05 55 35 

E3 >   VilleFrAnche-de-conFlenT 
Tél. +33 4 68 96 22 96 

F4 >   oTi cAnigou Fenouillèdes –  
VinÇA 
Tél. +33 4 68 97 04 38

F5 >   cc Agly-Fenouilledes  
sAinT-pAul-de-FenouilleT 
Tél. +33 4 68 59 20 13

•  Canigó grand Site  
Tél. +33 4 68 96 45 86 - www.canigo-grandsite.fr 

•  ParC naturel régional deS PyrénéeS CatalaneS  
Tél. +33 4 68 04 97 60 - www.parc-pyrenees-catalanes.fr

LÉGENDES LE BALISAGE 
DES cIrcuItS Vtt

LE VÉLo 
EN toutE SÉcurItÉ…

SuriC@te, 
touS SentinelleS deS SPortS de nature !

Malgré toute l’attention que nous portons à l’entretien des 
sentiers et parcours cyclables, des panneaux signalétiques 
peuvent momentanément être absents suite à des actes de 
malveillance ou de vandalisme. 
Si vous constatez un défaut dans notre signalétique, nous 
vous prions de bien vouloir nous en informer sur le site 
internet SURIC@TE : www.sentinelles.sportsdenature.fr

PARIS

BARCELONE MÉDITERRANÉE

PYRÉNÉES-ORIENTALES

en PYRÉNÉES-ORIENTALES

MÉtÉo
Météo France : Tél. 3250*(*1,35 € TTC  par appel + 0.34 € TTC par minute)  
Tél. 0899 703 430* (*1,35€ TTC par appel + 0.34€ TTC par minute) 
www.meteo-france.mobi sur smartphone ou tablette.
>  Évitez de partir par mauvais temps et adaptez votre parcours 

en fonction des saisons (orages violents l’été, vent au 
printemps). 

>  En cas d’orage, évitez d’utiliser le téléphone et les appareils 
électriques, ne vous abritez pas sous les arbres. 

>  En été, partez tôt le matin, prévoyez crème solaire, eau et 
casque. 

rISQuE INcENDIE 
www.risque-incendie.com

SEcourS
> tél. 112 pour tous les mobiles
> Pompiers : 18 – Samu : 15 – Police : 17
>  Secours en montagne P.G.M.H. Osséja : Tél. +33 4 68 04 51 03 
> CrS 58 (section montagne) : Tél. +33 4 68 30 30 57 

coNSEILS PrAtIQuES
>  Avertissez vos proches de votre itinéraire.
>   Evitez de partir seul et munissez-vous d’une fiche portant vos 

coordonnées.
>  Ne vous surestimez pas.
>  Repérez le parcours et choisissez-le en fonction de vos 

capacités physiques. 
>  Suivez toujours les circuits balisés et n’oubliez pas la carte 

du secteur concerné.

coDE Du cYcLIStE
>  Emportez, même en été, vêtements chauds, imperméable ou 

coupe-vent.
>  Pensez à porter des vêtements clairs ou bien visibles. Utilisez 

un gilet rétro-réfléchissant de nuit ou par temps gris.
>  Mettez un casque.
>  Pensez à prendre suffisamment d’eau.
>  Partez avec un vélo bien équipé : sonnette, freins, 

catadioptres, éclairage, porte-gourde ou sacoche pour l’eau. 
>  Faites les vérifications d’usage avant de partir : gonflage des 

pneus, selle et guidon bien serrés, roues bien bloquées.
>  N’oubliez pas les accessoires indispensables : kit de 

dépannage, trousse de premier soin, pompe, antivol, carte(s).
>  Maîtrisez votre vitesse.

rèGLEMENtAtIoN Et SAVoIr-VIVrE
>  Respectez le code de la route.
>  Ne pénétrez pas dans les propriétés adjacentes.
>  Restez courtois avec les autres usagers.
>  Ne dégradez pas la nature, ni les plantations et ne dérangez 

pas les animaux. De manière générale, respectez la faune, 
évitez les gestes brusques et les cris pour ne pas la perturber.

>  Ne laissez pas de traces de votre passage, ni de déchets, 
emportez-les jusqu’à la prochaine poubelle.

>  Arrêtez-vous et stationnez toujours hors de la chaussée en 
utilisant le bas-côté de la route.

>  Vététistes : En période de chasse, portez des couleurs 
vives, faites du bruit et ne sortez pas des chemins balisés. 
Refermez bien derrière vous les portillons et barrières 
destinées au bétail.

PIrINExuS 
L’ItINÉrAIrE trANSfroNtALIEr 
EN BoucLE

> 353 km - Sportifs
> Point de départ principal : Le Boulou (arrivée, départ)
Pirinexus est une route cyclo touristique transfrontalière 
en boucle qui relie les territoires situés de chaque côté des 
Pyrénées sur l’extrémité orientale, entre la France et l’Espagne. 
L’itinéraire principal de la route s’étend sur 353 km, auxquels 
il faut rajouter 175 km d’itinéraires complémentaires qui 
permettent de rejoindre des sites d’intérêts proches de la route.
Presque la moitié des circuits passent par des voies vertes puis 
par des routes à faible fréquentation. Seuls, quelques tronçons 
utilisent des routes à circulation intense.
guide détaillé en vente au prix de 5€

DISPoNIBLE : Site de Paulilles (Port-
Vendres), Palais des Rois de Majorque 
(Perpignan), Maison de la Catalanité 
(Perpignan), Château Royal de 
Collioure, Prieuré de Serrabone. 
www.pirinexus.cat

EuroVELo 8
LA routE DE LA MÉDItErrANÉE

L’EuroVelo 8 permet de relier Cadix à Athènes et 
Chypre à travers 11 pays et sur 5 888 km. 
Il fait partie d’un des 12 itinéraires transnationaux 
de plus de 70 000 km.

rENSEIGNEMENtS : www.eurovelo.org

itinéraire bis
L'itinéraire bis est la variante d'itinéraire proposé en cas de fermeture 
du massif due à des risques majeurs d'incendie de forêt, ayant entraîné 
la prise d'un arrêté préfectoral.
Les panneaux de police indiquent les catégories d'usagers admis et 
conformes au code de la route. 

Voie verte
Une voie verte est un aménagement en site propre 
exclusivement réservée aux déplacements des véhicules 
non motorisés et des piétons. Sauf mention contraire, la voie 
n'est pas autorisée aux cavaliers.

Zones de circulation apaisée
Les zones de circulation apaisée sont des outils d'aménagement 
urbain préconisés pour pacifier le trafic et les déplacements dans les 
centres-villes et favoriser les déplacements doux (piétons/cycles). Elles 
permettent de partager la voirie existante avec les cyclistes en suivant 
les principes élémentaires de civilité et d'adaptation des vitesses. 
Dans la zone de rencontre, c'est également le piéton qui est prioritaire 
et les VL sont limités à 20km/h.

Autoroute

trAin jAune

LoiSir VtC

Vtt

CirCuit Sportif
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LE BALISAGE 
DES ItINÉrAIrES cYcLo
itinéraire eurovelo 8 itinéraires eurovelo 8 

et Pirinexus

Loisir - cyclotourisme - Vtt - Bike Park



reSo 66 
Les aires multimodales du département des Pyrénées-Orientales : 
Il vous est possible de venir à vélo et partir avec un bus ou venir 
en bus et débuter son itinéraire à vélo. Chaque aire dispose d’un 
parking voiture, d’emplacements vélo. 

4 aires à votre disposition :
Ille sur Têt : esplanade de la gare - Thuir* : giratoire des Espas-
soles, Le Boulou* : giratoire des pompiers -  Argelès-sur-Mer* : 
giratoire Lycée Christian Bourquin. *(bus + vélo (vélo en soute)

BuS à 1 euro 
(Un réseau de bus à 1 euro mis en place par le Conseil Dépar-
temental des Pyrénées-Orientales vous permet de voyager sur 
tout le territoire départemental !  
Les vélos sont transportables en soute (housse conseillée) 
uniquement sur les bus des grandes lignes. Vous renseigner au 
préalable.

Renseignements : Tél. +33 4 68 80 80 80
Itinéraires, fiches horaires, carte interactive,  
Titres et tarifs : http://bus1euro.cg66.fr

Vo yager en train, avec son vélo :  
Retrouvez toutes les formules proposées par la SNCF pour 
rejoindre les Pyrénées-Orientales : 
Train & vélo - TGV &vélo  -  Intercité & vélo - TER et vélo

Renseignements : Tél. 3635 (0.34e l’appel + surcoût suivant opérateur) 
www.velo.sncf.com - www.ter.sncf.com

rEMErcIEMENtS : 
Services de la Direction des routes et Pôle Environnement du Département 

des Pyrénées-Orientales, Agglomération de Perpignan Méditerranée, Pays Pyrénées 
Méditerranée, Offices de Tourisme et Syndicats d’Initiative. 

crÉDItS Photo : 
Le Département des Pyrénées-Orientales, Pyrénées-Orientales Tourisme, 

Office de Tourisme Les Angles.

en PYRÉNÉES-ORIENTALES

LE VÉLo LoISIr
Les voies vertes
VÉLIttorALE 
1  Port-Barcarès - argeLès-sur-Mer

>  40 Km - Facile, pas de dénivelé - Voie verte, terrain lisse 
>  usage : piétons, rollers, personnes à mobilité réduite, vélo 
a savoir : la traversée des villes se fait le plus souvent en voies 
partagées.
itinéraire euroVelo 8 : la Vélittorale longe la mer et traverse les 
agglomérations du Barcarès, Canet-en-Roussillon, Saint-Cyprien et 
Argelès-sur-Mer. 
Points de départs possibles avec stationnement : lido entre 
Saint-Cyprien et Canet-en-Roussillon, Port-Barcarès plage sud,  
Argelès-sur-Mer port.
> renseignements : Port-Barcarès, Torreilles, Sainte-Marie-la-Mer, 
Canet-en-Roussillon, Saint-Cyprien et Argelès-sur-Mer.

3
 Le BouLou – arLes-sur-tech
>   21.6 Km - Peu de dénivelé
Possibilité de réaliser trois itinéraires en aller-retour
> usage : piétons, rollers, personnes à mobilité réduite, vélo
Possibilité de réaliser trois itinéraires en aller-retour : 
• le Boulou – Céret (11.2 km)
• Céret – amélie-les-Bains (5.2 km)
• amélie-les Bains - arles-sur-tech (5.2 km)

•  le Boulou – Céret
> 11.2 Km
Cheminements aménagés de 3 à 4 m de large surles berges du Tech 
via les étangs de Saint-Jean-Pla-de-Corts avec possibilité de loisirs 
aquatiques et aires de pique-nique.Traversée de Saint-Jean-Pla-de-
Corts en voie partagée puis passage dans le Palau à Céret, connu pour 
ses vergers de cerisiers.

•  Céret - aMélie-leS-BainS
> 5.2 Km
> usage : vélos, piétons, rollers. Traversée de Céret sur voirie urbaine 
partagée. A la sortie de Céret, l’itinéraire emprunte les anciennes 
emprises de la voie ferrée ce qui confère au parcours un dénivelé quasi 
nul, une largeur confortable, des ouvrages d’art monumentaux avec de 
beaux panoramas sur le Vallespir et le Canigou.

•  aMélie-leS-BainS - arleS-Sur-teCh
> 5.2 Km
> usage : vélos, piétons, rollers, personnes à mobilité réduite Itinéraire 
aménagé sur les anciennes emprises de la voie ferrée dans la vallée 
du Tech. Largeur confortable et faible dénivelé. Points de départs 
possibles avec stationnement : Le Boulou, lacs de Saint-Jean-Pla-de-
Corts, Céret.
renseignements : Le Boulou, Céret, Amélie-les-Bains, Arles-sur-Tech

VoIE VErtE DE L’AGLY  
4   Port-Barcarès - rivesaLtes

> 15 Km - Facile pas de dénivelé - Voie verte, terrain lisse. Voie de 5 m 
de large : 3 m en enrobé lisse et 2 m stabilisé.
> usages : piétons, rollers, personnes à mobilités réduites, vélo. 
Une voie verte aménagée sur la rive gauche de la rivière Agly entre 
la plage sud de Port-Barcarès et la ville de Rivesaltes. Beau parcours 
entre rivière et vergers, panneaux explicatifs sur la nature environnante. 
Points de départs possibles avec stationnement : Port-Barcarès, 
Saint-Laurent-de-la-Salanque, Torreilles, Claira, Rivesaltes.
Lien autre parcours cyclable : EuroVelo 8 depuis Port-Barcarès.
> renseignements : Port-Barcarès, Torreilles, Rivesaltes

VoIE VErtE  
5   PerPignan - sainte-Marie-La-Mer 

> 10 Km – Facile – dénivelé : 
Voie verte, terrain lisse. Voie de 3 m en enrobé lisse
> usages : piétons, rollers, personnes à mobilités réduites, vélo.
Cet itinéraire de 10 km est tracé en berge de la Têt au départ de 
Perpignan et permet de relier Perpignan à Sainte Marie de la mer via les 
villages de Bompas et Villelongue-de-la-Salanque. Le trajet est continu 
et la majorité du temps en dehors de toute circulation.
Points de départs possibles avec stationnement : Palais des Expositions 
de Perpignan.

VoIE VErtE 
6   PerPignan - thuir

> 15 Km - Facile - Voie verte, terrain lisse. Voie de 3 m en enrobé lisse.
> usages : piétons, rollers, personnes à mobilités réduites, vélo.
Une voie verte aménagée sur une ancienne voie ferrée, elle débute sur 
l’avenue Panchot à Perpignan non loin de la gare de Perpignan (traversée 
de routes sécurisées). Après quelques kilomètres de voie urbanisée, la 
voie parcourt des vignobles pour se terminer en face de la cave viticole 
(ne pas confondre avec les caves Byrrh) de Thuir, à l’entrée de la ville. 
Points de départs possibles avec stationnement.
autre parcours cyclable : Perpignan - Sainte-Marie la Mer 
> renseignements : Perpignan, Aspres-Thuir

Les BaLades à véLo
7   Parcours véLo Loisirs site du Lac de La raho

2 parcours autour du site du lac de la raho
• tour de la retenue touristique : 1.7 km - Facile 
• tour complet du site : 6.7 km – Facile
type de parcours : pistes en grave naturelle compactée.
> usage : piétons, joggers, VTT et VTC. 
attention : itinéraires partagés, merci de modérer votre 
vitesse. Plusieurs aires de pique-nique et une place à feux sur site.
6 parkings sur le pourtour immédiat du site.
lien avec autre parcours cyclable : itinéraire de l’agglomération de 
Perpignan. Villeneuve-de-la-Raho - Perpignan – Liaisons par chemins 
communaux vers villages voisins.
> renseignements : www.cg66.fr/1586-site-du-lac-de-la-raho.htm 
Brochure du site du lac de la raho disponible à l’adt des Pyrénées-
orientales.

8   visites de PerPignan à véLo
> difficulté : facile
> durée : 2 heures environ
Pendant l’été, chaque semaine des visites guidées à vélo sont organisées 
par l’Office du Tourisme de Perpignan, des visites pleines de charme 
et de fraicheur avec deux thèmes de visite en alternance chaque jeudi 
matin à 10 heures : ‘Le vélo de l’art déco’ ou ‘Le vélo au fil de l’eau’.
> durée des visites : 2 heures - 5€ par personne - Tarifs réduits : 
étudiants et demandeurs d’emploi  - Gratuit : enfants -12 ans. 
Possibilité de prêt de vélos pour adultes. Sur réservation, nombre de 
places limitées.
>  renseignements : Tél. +33 4 68 66 30 30 
>  réservations : Tél. +33 4 68 66 18 92

9  visites du BouLou à véLo
> difficulté : facile     > durée : 2h environ     > 2.5 Km
Remontez le temps et découvrez l’histoire du Boulou, à vélo, en 
compagnie de notre guide-conférencière. L’occasion de s’approprier 
cette période méconnue de l’histoire locale.
du 15 juin au 15 septembre 2015, tous les jeudis après-midi, à 16h00,
Prévoir : vélo, casque et bouteille d’eau. gratuit.
> renseignements et inscriptions obligatoires à l’office de tourisme 
du Boulou : Tél. +33 4 68 87 50 95  
> retrouvez la visite à vélo, en vidéo :  
www.youtube.com/watch?v=Fou11FhiBqk

10
  Parcours véLo Loisir  
aggLoMération de PerPignan Méditerranée
9 circuits de balades à vélo proposés dans un cahier consultable en 
ligne et téléchargeable. 
> Des boucles d’une durée de 1 à 3 heures (maximum) avec la 
description des sites d’intérêt traversés.
> niveau facile - L’utilisation de VTT/VTC est recommandée sur certains 
circuits.

 
> renseignements : Canet-en-Roussillon, Le Barcarès, Perpignan, 

Rivesaltes, Sainte-Marie-la-Mer, Tautavel, Torreilles, Pays d’Accueil 
Agly Verdouble. 
www.perpignanmediterranee.com

11
  BoucLes Loisirs coMMunauté  
de coMMunes sud roussiLLon
5 boucles loisirs avec guide téléchargeable sur le site 
de la communauté de communes Sud Roussillon 
> niveau facile
>  renseignements : St-Cyprien, Alénya.
www.sudroussillon.com

12
  natur’a véL’eau - torreiLLes
3 circuits Vtt ou VtC 
> de 9 à 20 km – Départ de l’Office de Tourisme 
de Torreilles Plage. Ces itinéraires fléchés vous 
permettront de découvrir, de façon ludique grâce aux 
QR Codes, les différents attraits de la commune : sa 
plage, sa nature, son vieux village, son patrimoine... 

 
> renseignements : Guide gratuit disponible à l’Office 
de Tourisme ou téléchargeable sur  torreilles.com/
rubrique (+ d’infos / brochures). 

13
 vtt éLectrique et Parcours d’initiation à Batère
Une manière ludique de découvrir une petite partie du massif du Canigó 
sur un parcours dédié au VTT électrique et de finir autour d’un bon verre 
ou d’un repas au gîte refuge de Batère.
en saison estivale (avril à octobre) : VTT électriques 
proposés à la location (casques fournis) sur un 
parcours d’initiation accessible au plus grand nombre 
sur un parcours des anciens sites miniers. 
Accessible à partir de 14 ans ou plus de 1m60 et pour 
des groupes de maximum 6 personnes.
> renseignements et réservation : Gîte de Batère - 
Tél. +33 4 68 39 12 01 - www.gite-refuge-batere.com

LE Vtt 
18   esPaces vtt - FFc : Pyrénées 2000 - Font-roMeu 

caPcir haut-conFLent
> 40 circuits - 502 km d’itinéraires
> 3 pistes noires - 17 pistes rouges - 14 pistes bleues - 6 pistes 
vertes
L’espace est complété par : 7 liaisons (25 km)
1 tour de village de 127 km - 4 circuits enduro (35.7 km) : 
1 rouge + 3 bleus
nouveauté ! Juin 2015 : Les Pyrénées Catalanes en VTT, 
un topoguide unique en vente : 4 €
> renseignements : Maison du Capcir, Les Angles,  

Formiguères, Font-Romeu, Bolquère-Pyrénées 2000

19   esPaces vtt - FFc : sud canigó
> 14 circuits - 254 km d’itinéraires
> 2 noires - 5 rouges - 4 bleues - 3 vertes 
2 raids permanents transfrontaliers : Catalunyes (3-4 jours, 133 km) et 
Raid des portes du Canigó (2-3 jours, 90 km)
> informations : Centre de pleine nature Sud Canigó 
Tél. +33 4 68 39 37 82 - www.centresudcanigo.com 
Guide des itinéraires disponible :  
www.vtt-hautvallespir.fr - www.sudcanigo.com

 
>  renseignements : Arles-sur-Tech, Amélie-les-Bains,
Prats-de-Mollo - La Preste

20   site vtt vaLMy, argeLès-sur-Mer 
> 10 circuits 171 km d’itinéraires
> 2 pistes noires, 3 pistes rouges, 4 pistes bleues, 1 
piste verte 
Différents parcours balisés proposés au départ du  
parking du site de Valmy. Panneau d’information sur site.
> informations : Livret des itinéraires VTT en vente à l’office 
de tourisme 4 €
>  renseignements: Point Info Tourisme à  Argelès-sur-Mer

21   esPace vtt- Le canigou (site en Projet)
> un projet de 12 circuits pour 240 km d’itinéraires
> renseignements : Point Info Tourisme à  Vernet-les-Bains.

22   esPace vtt Madres-coronat (site en Projet)
> un projet de 21 circuits pour 295 km d’itinéraires
> 1 tour du Madres Coronat de 133 km
> renseignements : Point Info Tourisme à Haut Conflent (Olette-Evol)

23   randonnées vtt en FenouiLLèdes
> 16 randonnées Vtt pour 268 km d’itinéraires
> 3 noires - 4 rouges - 6 bleues - 2 vertes
Fiches disponibles auprès du Pays d’accueil Agly Verdouble et de la 
Communauté de communes Agly-Fenouillèdes 
rando-guide « Vtt en Fenouillèdes » en vente au Pays d’Accueil Agly-
Verdouble: 8,38 €

d e s  P r o F e s s i o n n e L s  v o u s  a c c o M P a g n e n t . . . 

L’INtErMoDALItÉ, LE trANSPort 
INtELLIGENt EN PYrÉNÉES-orIENtALES !

VoIE VErtE 
EN PAYS PYrÉNÉES MÉDItErrANÉE
2   argeLès-sur-Mer - Le Perthus - Frontière : La jonquera

> 23.8 Km - Facile
Possibilité de réaliser 3 itinéraires distincts en aller-retour : 
• argelès – le Boulou (18 km) 
• le Boulou - Col de Panissars (frontière franco-espagnole) : 13.2 km 
• Col de Panissars – la Jonquera : 9.1 km
> usage : piétons, personnes à mobilité réduite (sauf liaison 
transfrontalière), vélo. 
• la section argelès-sur-Mer - le Boulou (tronçon provisoire de l’EV8) 
emprunte la voie latérale à la RD618 ; le transit n’est possible que pour 
les vélos et piétons et pour les voitures des riverains : franchissement 
des cours d’eau par passages à gué et passerelles légères.
• a partir du Boulou, l’itinéraire longe le Tech en site propre et emprunte 
une voie partagée peu circulée jusqu’à Maureillas - Las Illas.
• a partir de Maureillas - las illas, la véloroute emprunte majori-
tairement des voies circulées en partage, le dénivelé est important 
entre Maureillas - Las Illas et le hameau de Riunoguès juste avant la 
frontière. A cet endroit une ancienne piste DFCI (Défense des Forêts 
Contre l’Incendie) a été réaménagée en voie bétonnée lisse.
attention : en cas de risque fort d’incendie, l’accès au massif sera 
fermé. indiqué par panneau sur le site et sur www.risque-incendie.
com, un itinéraire bis passant par le village de les Cluses est alors 
proposé. 
Points de départs possibles avec stationnement
Zone d’activités d’Argelès-sur-Mer, Saint-André village, Le Boulou, 
Maureillas. 
> renseignements: Argelès-sur-Mer, Saint-André, Sorède, Laroque-
des-Albères, Saint-Génis des-Fontaines, Le Boulou, Maureillas - Las 
Illas, Le Perthus.

Loisir - cyclotourisme - Vtt - Bike Park

en PYRÉNÉES-ORIENTALES
Loisir - cyclotourisme - Vtt - Bike Park

agences récePtives, 
organisations  
de séjour véLo
PrADES
RANDONADES 
Tél. +33 4 68 96 16 03 www.randonades.com

cÉrEt
INEXTREMIS AVENTURA 
Tél. +33 9 80 85 05 65 - Tél. +33 6 29 58 40 44 
www.inextremis-aventura.com 

accoMPagnateurs
ArGELèS-Sur-MEr
ALBERABIKE 
Tél. +33 9 81 28 36 00 - www.alberabike.fr 
BLUE BEAR
Tél. +33 4 68 95 77 68 - www.blue-bear.org

BoLQuèrE-PYrÉNÉES 2000
TERMANAL DES LOISIRS 
Tél +33 4 68 30 39 70 - www.pyrenees2000.com

cÉrEt 
VTT 66
Tél. +33 6 83 05 29 60 - www.vtt66.fr

LA cABANASSE
RODRIGUEZ PIERRE 
Tél. +33 4 68 04 21 86 - Tél. +33 6 80 26 60 83

ESPIrA DE coNfLENt
AVENTURE ACTIVE
Tél. +33 6 19 36 16 47 - www.aventure-active.com

LES ANGLES
ACCRO CIMES - Tél. +33 6 80 88 39 78
BUREAU MONTAGNE DES ANGLES
Tél. +33 6 74 82 43
ECOLE DE VTT MCF DES ANGLES
Tél. +33 6 75 77 14 92 - www.lesangles-vtt.com

foNt-roMEu
AVENTURE PYRENEENNE 
Tél. +33 4 68 04 96 59 - Tél. +33 6 89 98 62 52 
www.aventure-pyreneenne.com
OZONE 3 SEJOURS MONTAGNE ET LOISIRS
Tél. +33 (0)4 68 30 36 09 - www.ozone3.fr
L’ECHAPPEE BELLE 
Tél. +33 6 15 79 93 29 - Tél. +33 4 68 04 72 29

rEYNèS
ALOHA AVENTURE
Tél. +33 4 68 39 43 12 - Tél. +33 6 07 84 72 27 
www.aloha-aventure.com

VILLEfrANchE-DE-coNfLENt
EXPLORATION PYRENEENNE
Tél. +33 6 22 45 82 02 - www.ex-pyr.com

L’aPPLication MoBiLe - sites vtt-FFc
Disponible sur Apple Store et Android Market - propose le téléchargement 
gratuit des tracés GPS. A télécharger sur : http://sitesvtt.ffc.fr

nouVeautéS 2015 !
•  Pour répondre aux attentes des pratiquants qui souhaitent rouler sur 

des parcours ludiques, à profils descendants, la FFC a développé les 
parcours balisés « Enduro ».

•  La FFC a approuvé l’ouverture de ses activités de loisirs au Vélo à  
Assistance Electrique (VAE). Certains sites VTT-FFC proposent des  
circuits Fauteuil Tout Terrain (FTT) accessibles aux Personnes à Mobilité 
Réduite.

LES BIkE PArkS
Réservés le plus souvent à un public pratiquant, les bike parks sont des 
espaces dédiés à la pratique du VTT avec différents niveaux de pratique.

24   eyne - caMBre d’aZe - c2 - BIKE PARK NATURIDERS 
Pistes réservés aux adhérents uniquement*
(voir conditions d’accès) accessibles de mai à octobre.
> 3 pistes : 1 verte, 1 bleue, 1 rouge et une zone Free Ride.
L’association NATURIDERS s’est créée pour développer la pratique du 
VTT de descente accessible pour toutes et tous, ce qui signifie pour les 
novices et les experts. 
Nouvelles pistes en cours de création pour 2015.
*Conditions d’accès : cotisation annuelle obligatoire : 10 €. Mineurs avec autorisation parentale. Inscription 
préalable à la pratique.

>   renseignements : Tél. +33 6 79 55 72 93 - www.naturiders.fr

25   Les angLes – c3 - BIKE PARK 66 
> Plus de 50 km de pistes - 
> tous niveaux : 5 pistes DH
> 2 pistes enduro - 500 mètres de dénivelés.
> ouvert de mi-juin à septembre.
Point de lavage gratuit au départ de la télécabine. 
Petits et grands, débutants ou confirmés passeront des journées 
inoubliables. L’accès au Bike Park se fait avec la télécabine.
>   renseignements : Tél. +33 4 68 04 42 18 (Régie) 
Tél. +33 4 68 04 32 76 (Office de Tourisme) - www.bike-park-66.com

transPort de véLos, 
transort de Bagages

ArGELèS-Sur-MEr
BLUE BEAR
Tél. +33 4 68 95 77 68 - www.blue-bear.org

ANGouStrINE
MONTAGNE ET TRANSPORT
Tél. +33 4 68 30 02 82 www.montagne-transport.com

déPannage réParateurs
sans Location

cANEt-EN-rouSSILLoN
MISTER BI - Tél. +33 4 68 80 84 29

ILLE-Sur-têt 
GARAGE CHAPELLE - Tél. +33 4 68 84 70 21
BMD 94 PERFORMANCES 
Tél. +33 6 82 84 29 32 - Tél. +33 4 68 52 88 34

PErPIGNAN
CYCLES CODONY 
Tél. +33 4 68 54 04 27 - www.cyclescodony.fr
DECATHLON 
Tél. +33 4 68 55 72 72 - www.decathlon.fr
MIRLORET JEAN-PIERRE
Tél. +33 9 65 15 79 22 - Tél. +33 4 68 52 58 49
SCOOT 66 - Tél. +33 4 68 54 60 86
BOUTICYCLE PERPIGNAN
Tél. +33 4 68 85 02 71
www.bouticycle.com/-Perpignan
VELOLAND
Tél. +33 4 68 08 19 99 - www.veloland.com

rIVESALtES
CYCLES MORENO 
Tél. 33 4 68 61 35 43 - www.cyclesmoreno.com
CULTURE VELO PERPIGNAN
Tél. +33 4 68 35 66 18 - www.culturevelo.com

SAINtE-MArIE-LA-MEr
LA CLINIQUE DU CYCLE
Tél. +33 4 68 63 20 94 – Tél. +33 6 81 50 80 03
 https://la-clinique-du-cycle.fr

SAINt EStèVE
PRADERE YVONNE ET LOPEZ YVAN
Tél. +33 4 68 92 41 63

SAINt-LAurENt-DE-LA-SALANQuE
ASONI JEAN LOUIS
Tél. +33 4 68 28 33 16

thuIr
VELO ESPACE SARL
Tél. +33 4 68 53 24 00

Loueurs et réParateurs
 
AMÉLIE-LES-BAINS 
FOREST AVENTURE
Tél. +33 4 68 39 23 49 - Tél. +33 6 14 17 03 63
www.forestaventure.com

ArGELèS-Sur-MEr 
ALBERABIKE       
Tél. +33 9 81 28 36 00 - www.alberabike.fr
ARGELES VELOS 
Tél. +33 6 19 76 27 51
www.argelesvelos.e-monsite.com
BLUE BEAR             
Tél. +33 4 68 95 77 68 - www.blue-bear.org
GUIDON FUTE             
Tél. +33  4 68 81 56 55 - www.guidon-fute.com
LOC’EVASION     
Tél. +33 4 68 54 29 66 - Tél. +33 6 42 72 09 80
www.argeleslocation.e-monsite.com
VELOCATION             
Tél. +33 4 68 81 61 61 - www.velocation.fr

ArLES-Sur-tEch 
CENTRE DE PLEINE NATURE SUD CANIGO
Tél. +33 4 68 39 05 36 - Tél. +33 6 83 05 29 60
www.sudcanigo com

BoLQuèrE - PYrÉNÉES 2000
MAGASIN SKISET Pyrénées 2000 
Tél. +33 4 68 30 03 72 - Tél. +33 6 74 82 43 49
ESPACE LOISIRS Pyrénées 2000 
Tél. +33 4 68 30 16 78

cÉrEt
CAMPING LES CERISIERS    
Tél. +33 4 68 87 00 08
www.campinglescerisiers.com
FUN BIKE CENTER 
Tél. +33 4 68 22 29 34 

cANEt-EN-rouSSILLoN
ROSALIE ET VELOS    
Tél. +33 6 08 02 23 69
CYCLES DURAND       
Tél. +33 4 68 34 45 36 
SUN BIKE 66     
Tél. +33 4 68 73 88 65

coLLIourE 
X TREM BIKE 
Tél. +33 4 68 82 59 77 - Tél. +33 6 23 01 93 01
www.xtrembike.net

ELNE 
MORENO LOC        
Tél. + 33 4 34 10 00 53
www.cyclesmoreno.com

foNt-roMEu
BOUTIQUE DU GALLINERA SPORT TWINNER  
Tél. +33 4 68 30 67 58
location-ski-font-romeu.notresphere.com
FONT-ROMEU SPORT     
Tél. +33 4 68 30 07 48 

MES ANGLES
INTERSPORT LE CHALET DU SKI  
Tél. +33 4 68 04 49 84 - Tél. +33 6 30 77 14 07 
www.lesangles-intersport.com
SKI SERVICE DU PLA DEL MIR  
RELAIS INTERSPORT    
Tél. +33 4 68 04 06 50 - Tél. +33 6 30 77 14 07
www.lesangles-intersport.com
LES OLYMPIADES – SKISET    
Tél. +33 4 68 04 30 26
www.skiset.com/station-ski/les-angles
CHRISTINE ET RICHARD  
Tél. +33 4 68 04 43 14 - Tél. +33 6 30 93 58 79
www.skirando-lesangles.com

MAtEMALE
FUGUES VTT    
Tél. +33 4 68 04 37 71 - Tél. +33 6 89 90 42 61
www.vtt66.sitew.com

PErPIGNAN
BIP PERPIGNAN  
Tél. + 33 8 00 20 03 07 - www.bip-perpignan.fr
ALTERECO          
http://ctpmperpignan.com/399-AlterC9co.html. 
VELO STATION   Tél. +33 4 68 35 45 82 
PERPIGNAN CYCLES BOUTICYCLE
Tél. +33 4 68 85 02 71       

Port-BArcArèS
BARCA VELOS        
Tél. +33 4 68 62 24 18
Tél. +33 6 09 40 07 46 - www.barcavelos.fr 
BARCARES BIKE        
Tél. + 33)9 54 10 13 33
Tél. +33 6 31 34 08 12 - www.barcares-bike.fr
COUDALERE BIKE    
Tél. +33 4 68 51 37 26 - www.coudalerebike.com
LOCATION DU GRAND LARGE   
Tél. +33 4 68 86 36 13 32 - Tél. +33 (0)7 82 62 96 07
TACOT CLUB           
Tél. +33 6 0340 350

PrADES
PALAU BIKE  Tél. + 33 4 68 96 54 51    

légende : 

Vélo ville Cyclotourime

VTC VAE
Vélo Assistance Electrique

VTT Réparateur

LE cYcLotourISME
Des itinéraires plus techniques, sur des itinéraires jalonnés, 
adaptés à des passionnés de vélo de route.

14   Les BoucLes jaLonnées asPres-thuir
4 boucles au départ de la ville de thuir
•  Boucle du Vigné > 10 Km - Facile
•  Boucle du Monastir > 20.2 Km - intermédiaire 

Parcours Tourisme de Terroir
•  Boucle des ecureuils > 33 km - difficile 

Parcours Tourisme de Terroir
•  Boucle de Fontcouverte > 35.4 km - difficile 

Parcours Tourisme de Terroir.

 
>  renseignements : Aspres-Thuir - Tourisme de Terroir :  

www.tourismedeterroir.fr

15   Les itinéraires cycLotouristiques en vaLLesPir
8 itinéraires cyclotouristiques de 25 à 109 Km avec différents niveaux 
de difficultés.
Flyers à retirer à l’Office de Tourisme

 
>  renseignements : Amélie-les-Bains

16   arLes - Prats-de-MoLLo - Frontière coL d’ares 
> 32 Km
> usage : sportifs uniquement
C’est un itinéraire en voie partagée sur la D115 où le trafic est réduit par 
rapport au tronçon précédent mais présentant un dénivelé important. 
type de route : revêtue en bon état.
Points de départs possibles avec stationnement :  
Arles-sur-Tech (centre la Baillie)

 
> renseignements : Arles-sur-Tech, Prats-de-Mollo

17   La route des coLs 
Les cols sont toujours mythiques pour les 
cyclotouristes, passionnés de défis, et de beaux 
paysages. De l’Atlantique à la Méditerranée, la 
route des cols est un parcours routier complet 
avec une signalétique commune. Un itinéraire 
qui traverse les Pyrénées-Orientales.

 
>  renseignements : www.lespyrenees.net 

coDEP 66
Clubs et passionnés, prenez contact avec le Codep 66 demandez 
la brochure où vous trouverez les adresses des 31 clubs locaux, 
les dates et lieux des randonnées et manifestations organisées 
dans le département des Pyrénées-Orientales. 
Une belle façon de découvrir le département et de faire 
connaissance avec d’autres passionnés.
>  renseignements : 
http://pyrenees-orientales.ffcy.org

www.tourisme-pyreneesorientales.com
tourisme-pyreneesorientales.mobi

rEjoIGNEz-NouS !

Pyrénées-orientales tourisme 
Tél. +33 4 68 51 52 53

www.tourisme-pyreneesorientales.com

le département des Pyrénées-orientales 
Services de la Direction des routes 

et Pôle Environnement  
www.ledepartement66.fr 
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